COLEGIO MARIA TERESA

il

NO LECTIVO

650 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 52 G.: 14

BROCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PORK LOIN STEAK WITH FINE HERBS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

E| 695 Kcal. P.: 12HC.: 48 L.:37 G.: 9

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
FRENCH OMELETTE WITH CHEESE

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

@ 642 Kcal. P.: 19 HC.: 53L.:25G.: 4

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
PASTA WITH TOMATO AND BASIL

ABADEJO A LA PORTUGUESA
PORTUGUESE STYLE POUT

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

591 Kcal. P.: 14HC.: 411.:42G.: 13

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREAM OF VEGETABLE SOUP WITH CROUTONS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA

Abril - 2024

E 828 Kcal. P.: 14 HC.: 441.:38G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
STEWED LENTILS WITH POTATO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

E| 617 Kcal. P.: TTHC.: 36 L.: 50 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
CREAM OF CARROT AND PUMPKIN
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
SPANISH OMELETTE WITH SAUCE

E| 612Kcal. P.:20 HC.: 521.:24 G.: 6

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

E| 856 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.:38 G.: 11

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
MEDITERRANEAN STYLE PILAF RICE

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON SALSA DE
TOMATE Y PATATAS A LA MANTEQUILLA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE HAKE AND SQUID MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE
SWEETCORN ANPCGPZ\TED CARROTS TOMATO AND CUCUMBER SALAD psh AND BUTTER POTATOES
LACTE FRUTA .
DARY FRUIT LACTEO LECHUGA Y TOMATE
DAIRY LETTUCE AND TOMATO
FRUTA
FRUIT

814 Kcal. P.: 16 HC.: 411L.:41G.: 8

E 753 Kcal. P.: 15HC.:371L.:43G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

HUEVOS FRITOS

663 Kcal. P.: 24 HC.: 351.:39G.: 10

SOPA JULIANA CON FIDEOS
JULIENNE SOUP

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

E E 769 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 7

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
SHORBAT ADDAS (LENTILS SOUP)

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
WHOLE-GRAIN RICE WITH TOMATO

SALMON A LA NARANJA

FRIED EGGS CAJUN ROASTED CHICKEN SALMON IN ORANGE SAUCE MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA MACARONI BECHAMEL
FRENCH FRIES LETUCCE AND BEETROOT LETTUCE AND SHREDDED CARROT FRUTA

LACTEO FRUTA LACTEO FRUIT

DAIRY FRUIT DAIRY

782 Kcal. P.: 27 HC.: 33 L.: 36 G.: 10 630Kcal. P.: 11 HC.:50L.:37 G.: 9 612Kcal. P.:20 HC.: 521.:24 G.: 6 578 Kcal. P.: 13HC.: 36 L.: 48 G.: 14

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA POCHADA
GRILLED MIXTE BURGER WITH ONION

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,

TALLARINES CON TOMATE
NOODLES (PASTA) WITH TOMATO SAUCE

FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y SALSA

BARBACOA POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y CEBOLLA ' PATATAS DADO
LETTUCE AND ONION FISHBURGUER "PEZCONOCIDOS" WITH CHEESE AND CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE DICED POTATOES
. BARBECUE SAUCE STEW
LACTEO , FRUTA
DAIRY LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LACTEO FRUIT
LETTUCE AND RED PEPPER DAIRY

PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE HEARTS

660 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.:32G.: 11

GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA CON

811 Kcal. P.: 20 HC.: 42L.: 37 G.: 9

E| 714 Kcal. P.:20 HC.: 33L.:43 G.: 13

POTAJE DE LENTEJAS

E| 577 Kcal. P.: 7HC.:451.:44 G.: 7

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM

ARROZ THAI
THAI RICE

LENTILS STEW PICATOSTES
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS CARROT, RICE AND POTATO CREAM WITH CROUTONS TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED GARLIC CHICKEN
"DUELOS Y QUEBRANTOS" SCRAMBLED EGGS WITH ROPA VIEJA
i : LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
BACON AND CHORIZO ROPA VIEJA LETTUCE AND CUCUMBER TOMATO AND CARROT
ENSALADA ILUSTRADA HELADO
FRUTA FRUTA
ILLUSTRATED SALAD ICE CREAM flivgia CRUIT
LACTEO
DARY

641 Kcal. P.: 17HC.: 471.:33G.: 8

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
STEW SOUP WITH CHICKPEAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, CALABACIN Y

] ]

MEATBALLS WITH VEGETABLES CEBOLLA
SCRAMBLED EGGS WITH COURGETTE, ONION AND
FRUTA POTATO
FRUIT O ’
TOMATE Y MAIZ
TOMATO AND SWEETCORN
LACTEO
DAIRY
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F / H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: BAJA EN COLESTEROL Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJG EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROLZ (INTEGRAL) CON TOMATE
, SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA ,
MACARRONES CON ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO
15
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO FOLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

YOGUR DESNATADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DADO CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiz

YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: BAJA EN SAL 10g PROTEINAS Abril - 2024

il 2] 4 il

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA (120g 10g CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA(50g 2g P) CON CALDO
P VEGETAL ARROZ PILAF MEDITERRANEO (225g 5g P)
TORTILLA FRANCCESA (80g 10g ) HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
‘I:EMPURA DE VERDURAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPING GARBANZOS CON VERDURAS (100g 8g P) PLANGHA (450 50
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (659 59 SOPA DE VUERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE (225g 5g P)
?) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE (130g FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) (130g TORTILLA FRANCESA (40g 5g P) (60g 59 P)
10g P HUEVOS REVUELTOS (40g 5g P 10g P
g P) (40g 59 P) 9 F) LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA MACARRONES CON VERDURAS (125g 5g P)
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
s
PAELLA DE VERDURAS (225g 5g P) LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 120g SOPA DE PASTA (50g 2g P) CON CALDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON
109 P) TALLARINES CON TOMATE (125g 5g P) VEGETAL PIMENTON
TORTILLA FRANCESA (40g 5g P)
LECHUGA Y TOMATE ROLLITOS DE PRIMAVERA HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA GARBANZOS CON VERDURAS (100g 8g P) FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
LECHUGA Y CEBOLLA PLANCHA(659 59 P) FRUTA LEGUMBRETA (130g 10g P)
FRUTA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO PATATAS DADO
FRUTA
FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI (225g 5g P)
(1259 5g P) POTAJE DE LENTEJAS (60g 5g P) PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS (120g TORTILLA FRANCESA (40g 5g P)
HUMMUS (65 5g P) HUEVOS REVUELTOS (40g 5g P) GARBANZOS (130g 10g P)SALTEADOS CON 109 P)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE CEBOLLA ZANAHORIA Y CALABACIN TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE VERDURAS

PAN RHUEVOS REVUELTOS (80g 10g P)
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA ]
PLANCHA (130g 10g P) TOMATE Y MAIZ
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: BAJA EN SAL Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
MACARRONES CON VERDURAS
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
s
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO PATATAS DADO
i LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LACTEO
FRUTA LACTEO FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS CON PICATOSTES
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA GARBANZOS SOALTEADCOS cor:: CEBOLLA
FRUTA AcTEo ZANAHORIA Y CALABACIN FRUTA FRUTA
HELADO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS CALABACIN Y CEBOLLA
DADO TOMATE Y MAIZ
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: CELIACO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENSALADA DE TOMATE Y PEPING MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO
LACTEO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA . CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA ROPA VIEJA
DUELOS Y QUEBRANTOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA HELADO
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA FRUTA
FRUTA .
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEB’OLLA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: HIPOCALORICA SIN TOMATE NATURAL,SANDIA NI PLATANO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJG EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROLZ (INTEGRAL) CON TOMATE
, SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA ,
MACARRONES CON ATUN
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO
15
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO FOLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

YOGUR DESNATADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DADO CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA VERDE

YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: HIPOCALORICA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJG EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROLZ (INTEGRAL) CON TOMATE
, SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA ,
MACARRONES CON ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA YOGUR DESNATADO
15
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO FOLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA YOGUR DESNATADO FRUTA FRUTA

YOGUR DESNATADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DADO CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiz

YOGUR DESNATADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: OVOVEGANA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TEMPURA DE VERDURAS TORTILLA DE PATATA CON SALSA GARBANZOS CON VERDURAS
; HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
GARBANZOS CON SALSA DE TOMATE HUEVOS FRITOS FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) TORTILLA FRANCESA
MACARRONES CON VERDURAS
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA ROLLITOS DE PRIMAVERA GARBANZOS CON VERDURAS FAJITAS DE CHILI DE ALUBIA ROJA Y
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA LEGUMBRETA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
HUMMUS CURRY SUAVE DE LENTEJAS ESTOFADAS TORTILLA FRANCESA
HUEVOS REVUELTOS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA CALABACIN Y CEBOLLA
PLANCHA TOMATE Y MAIZ
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN AGUACATE,KIWI, MANGO,FRUTOS ROJOS,FRUTOS SECOS,MELON NI ROSACEAS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN ARROZ, PLATANO NI ZANAHORIA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
Y CEBOLLA) (REPOLLO Y PUERRO) ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
TORTILLA DE PATATAS ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO ENSALADA DE TOMATE Y PEPING COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, G D R oA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ENSALADA VERDE FRUTA ) MANTEQUILLA
. LACTEO
LACTEO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (PIMIENTO, SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS JUDIAS VERDES AL NATURAL LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PATATA Y CEBOLLA) (REPOLLO Y PUERRO) SALMON A LA NARANJA PIMIENTO)
PATATAS FRITAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ENSALADA VERDE MACARON! BECHAMEL
FRUTA PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LACTEO FRUTA
LACTEO FRUTA

it

PATATAS EN SALSA VERDE LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
Y CEBOLLA) TALLARINES AL AGLIAJO (REPOLLO Y PUERRO)
TORTILLA FRANCESA CON QUESO HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POCHADA
LECHUGA Y TOMATE SALSA BARBACOA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y CEBOLLA : : PATATAS DADO
FRUTA i LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LACTEO
LACTEO FRUTA

PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE

2] El 2]

ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR BROCOLI REHOGADO
LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA PATATAS EN SALSA VERDE
ABADEJO A LA PORTUGUESA Y CEBOLLA) SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA,
LECHUGA Y CEBOLLA DUELOS Y QUEBRANTOS BACON Y CALABACIN LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA HELADO FRUTA FRUTA
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, SOPA DE AVE CON PASTA Y VERDURAS
CEBOLLA Y PATATA) (REPOLLO Y PUERRO)
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN BACALAO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN BECHAMEL Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA ' ,'
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO LACTEO PATATAS DADO
FRUTA

PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA

ENSALADA ILUSTRADA

FRUTA i
LACTEO

HELADO FRUTA FRUTA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN BONIATO-BATATA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN CALABAZA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN CANELA, TOMATE, CONDIMENTOS, PIMIENTO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA, CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ZANAHORIA, PUERRO) ARROZ PILAF MEDITERRANEO
g TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO AT
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO
, FRUTA ENSALADA VERDE
LACTEO
FRUTA
BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
Y CEBOLLA ) CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
HUEVOS FRITOS MACARRONES SALTEADOS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA PATATAS FRITAS FRUTA LACTEO
LACTEO
s
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS HERVIDAS SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES AL NATURAL
TALLARINES AL AGLIAJO
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA oo con MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA LACTEO LACTEO PATATAS DADO
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA
ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
TOMATE CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA VERDE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN CARNE(SI POLLO) Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA GARBANZOS CON VERDURA, PATATAS Y
B POLLO ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO | SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA .
VERDURAS MACARRONES CON ATUN
PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
PATATAS FRITAS LACTEO FRUTA LACTEO
FRUTA
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA GARBANZOS CON VERDURA, PATATAS Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y POLLO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA ) PATATAS DADO
: LACTEO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA GARBANZOS SOALTEADCOS cor:: CEBOLLA
FRUTA AcTEo ZANAHORIA Y CALABACIN FRUTA FRUTA
HELADO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA CALABACIN Y CEBOLLA
PLANCHA TOMATE Y MAIZ
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN EMPERADOR Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN F.SEC, F. ROSACEAS,MANZANA, MELOCOTON,CEREZA,CIRUELA KIWI,TOMATE NI Abril - 2024
HARINA

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TOMATE)
. LACTEO
LACTEO FRUTA ENSALADA VERDE

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARRONES SALTEADOS
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES AL AGLIAJO SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA LA Y PAENTO RO MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA LACTEO LACTEO PATATAS DADO
NATILLAS FRUTA
ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ROPA VIEJA
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN i REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN F.SECO,MOSTAZA,MARISCO NI HUEVO CRUDO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
X CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
. HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN F.SECO,SESAMO,COCO,SOJA, CURCUMA,MANGO,LENTEJAS NI NARANJA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
i ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ) SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LACTEO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON AL HORNO .
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y MORCiLLO, POLL,O’ PATATA Y REPOLLO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO SALSA BARBACOA LACTEO FRUTA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA . CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
PATATA) ROPA VIEJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA HUEVOS REVUELTOS LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA FRUTA
FRUTA .
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEB’OLLA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN F.SECOS,MELOCOTON Y FRUTAS SIMILARES Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRITOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA L CHUGA Y PIVIENTO ROIO MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA LACTEC LACTEO PATATAS DADO
NATILLAS FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE FRUTA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,CACAHUETE, SESAMO,MOSTAZA, MIEL Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y )
FRUTA LACTEO SALSA BARBACOA LACTEO PATATAS DADO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA ENSALADA ILUSTRADA HELADO LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA g FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,FRUTA NI TOMATE CRUDO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO LACTEO LACTEO MANTEQUILLA
ENSALADA VERDE
LACTEO

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
: : LACTEO PATATAS DADO
LACTEO LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO .
LACTEO
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
i ENSALADA VERDE ROPA VIEJA ! i
LACTEO . LACTEO LACTEO
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
LACTEO ENSALADA VERDE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,HUEVO CRUDO NI TOMATE CRUDO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO ENSALADA VERDE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
LONGANIZAS AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ROPA VIEJA
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTED HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA ENSALADA VERDE
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,MELOCOTON NI FRESAS.FRUTA PELADA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,PLATANO NI FRESA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN GLUTEN,LACTOSA(SI TRAZAS),BROCOLI NI REPOLLO

]

NO LECTIVO

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

DUELOS Y QUEBRANTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ROPA VIEJA
FRUTA

]

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
VERDES

FRUTA

Rl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
VERDES

FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

s

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA

PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN GLUTEN,PLV NI MAizZ

]

)

2]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

PATATAS FRITAS
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS CON ZANAHORIA, PATATA
Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

DUELOS Y QUEBRANTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

CALDO DE VERDURA

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE NATURAL
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

]

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CALDO DE VERDURA
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ROPA VIEJA
FRUTA

il

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Rl

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

CALDO DE VERDURA

FRUTA

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON AL HORNO

FRUTA

CALDO DE VERDURA

FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

s

1]

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

DADO
FRUTA

POCHADA
PATATAS DADO
FRUTA

POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO CRUDO,MELON,PISTACHOS,CASTANAS, ANACARDOS, PINONES Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
LONGANIZAS AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO NI PESCADO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
, LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LECHUGA Y ZAINAHORIA RALLADA
LACTEO

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
. LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
i HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS) NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
LONGANIZAS AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS),PISTACHO,ANARCARDO, KIWI NI MANGO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
LONGANIZAS AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, FRUTA, AGUACATE Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. B LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO LACTEO

LACTEO

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON AL HORNO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LACTEO
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< < LACTEO PATATAS DADO
LACTEO LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ,
LACTEO
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA c :
. . HELADO LACTEO LACTEO
LACTEO LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
; PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS] A LA JARDINERA TOMATE Y MAiz
LACTEO LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO, PLATANO,SANDIA, MELON Y MOSTAZA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
X CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
. HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS NI PAN Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
LONGANIZAS AL HORNG ROPA VIEJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE HELADO FRUTA FRUTA

FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
FRUTA TOMATE Y MAizZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO,PLATANO NI MELON Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
. HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
. LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LONGANIZAS AL HORNO
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y CEBOLLA
. HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA OMATE Y Mz
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN KIWI NI AVELLANA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN KIWI NI MELON Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN KIWI NI PINA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN KIWI Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LACTOSA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
{ECHUGA YTOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Pos;RE VEG’ETAL DE SOJA PATATAS DADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA v

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LECHE DE VACA,CABRA NI OVEJA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
{ECHUGA YTOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Pos;RE VEG’ETAL DE SOJA PATATAS DADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA v

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LECHE, CACAHUETE NI NUEZ Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA IALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEIO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA FRUTA FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA -
LECHE,GLUTEN,LEGUMBRE,HUEVO,TOMATE,CEBOLLA,AJO,PUERRO,CALABACIN,CERDO,PEPINO

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

2]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

Dieta: SIN

Kl

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

PURE DE PATATAS
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO

FRUTA

]

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

Rl

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA
CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATUN
FRUTA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO AL AJILLO
ENSALADA VERDE

FRUTA

NOTAS: NO ANADIR CEBOLLA,AJO O PUERRO A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES.No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste

durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LECHE,KIWI NI CLARA DE HUEVO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
X SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
s
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEIO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
LONGANIZAS AL HORNG ROPAVIEJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TOMATE Y MAiz
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LEGUMBRES, GLUTEN NI LACTEOS

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

Rl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

s

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATUN
FRUTA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LEGUMBRES, GLUTEN, SOJA NI LACTEOS

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

Rl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

s

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATUN
FRUTA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LEGUMBRES,LACTOSA,PLATANO NI SANDIA

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

Kl

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

Rl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

s

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATUN
FRUTA

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LEGUMBRES, TOMATE NI FRUTAS CITRICAS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS SIN TOMATE CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
) (SIN GARBANZOS) FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
) LACTEO ENSALADA VERDE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON AL HORNO .
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO AJILLO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA (SIN G',ARBANZOS) PATATAS DADO
< LACTEO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA
NATILLAS
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL . CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
AJILLO VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
HUEVOS REVUELTOS LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA HELADO
ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA
FRUTA .
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LEGUMBRES Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEG
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENSALADA DE TOMATE Y PEPING (SIN GARBANZOS) FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA ,
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEJO FRITO CON MAIZENA (SIN G',ARBANZOS) PATATAS DADO
< LACTEO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA 2 CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
DE TOMATE CASERA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
HUEVOS REVUELTOS DADO LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA
ENSALADA ILUSTRADA HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA .
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DADO CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LENTEJAS, JUDIAS BLANCAS NI PINTAS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
3 ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ) SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LACTEO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
BROCOLI GRATINADO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA ¥ TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
: LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA ! CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA PATATA) CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA HELADO FRUTA FRUTA
LACTEO
] ] ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN LENTEJAS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
3 ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ) SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LACTEO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
s
PAELLA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FSHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA O MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
. LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA ! CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA PATATA) CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA ENSALADA ILUSTRADA HELADO FRUTA FRUTA
LACTEO
I I ]
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MA{Z
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MARISCO,ATUN NI SALMON Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA
ERUTA LACTEO FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ' LA(;TEO ATATAS DADO
FRUTA thcteo PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA i FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MARISCO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA L CHUGA Y PIVIENTO ROIO MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA LACTEC LACTEO PATATAS DADO
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MELOCOTON NI FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MELOCOTON NI KIWI Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MELON NI SANDIA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MELON Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MOSTAZA (SI TRAZAS) NI KIWI Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN MOSTAZA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
. CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y )
FRUTA LACTEO SALSA BARBACOA LACTEO PATATAS DADO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA DUELOS Y QUEBRANTOS
ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
LECHUGA Y CEBOLLA
. HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN Abl’" _ 2024
NUEZ, CACAHUETE,AVELLANA , MELOCOTON,PAVIA,CIRUELA, ALBARICOQUE,PARAGUAYA

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA
ERUTA LACTEO FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA (;A%(;Hgﬁlgopl\gl’l-lfgopiaﬂrfcI;Ié;:gf:)os HAMBURGUESl’I\oAé\z(ATSI:ZON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUG:A Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ’ LA(';TEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO NATILLAS FRUTA

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA i FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA
ERUTA LACTEO FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ' LA(;TEO ATATAS DADO
FRUTA thcteo PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA i FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
) LACTEO LECHUGA Y TOMATE
LACTEO FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA
ERUTA LACTEO FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LACTEO

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO ' LA(;TEO ATATAS DADO
FRUTA thcteo PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA i FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PIEL Abril - 2024
ROSACEAS(MANZANA,MELOCOTON,PARAGUAYO,CIRUELA NECTARINA, ALBARICOQUE,PE

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PISTACHO NI PIEL DE FRUTA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
NATILLAS
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLATANO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS(SI ALMENDRA) Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA IALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEIO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA FRUTA FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV NI HUEVO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
X SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
s
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA ABADEIO FRITO CON MAIZENA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATAS DADO
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
DE TOMATE CASERA POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
LONGANIZAS AL HORNG ROPAVIEJA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
ABADEJO A LA PORTUGUESA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
PAN JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TOMATE Y MAiz
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV NI REBOZADOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJG EN SALSA
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO A LA PLANGHA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
{ECHUGA YTOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Pos;RE VEG’ETAL DE SOJA PATATAS DADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA v

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA -

]

NO LECTIVO

BROCOLI REHOGADO

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

)

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

2]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA PORTUGUESA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

Dieta: SIN PLV NI SOJA

Kl

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

POTAJE DE LENTEJAS
HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN Y CEBOLLA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

3

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA
TORTILLA DE PATATA CON SALSA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

]

FRUTA

LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA

ROPA VIEJA
FRUTA

il

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

Rl

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

)

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2024

s

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

1]

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON ATUN
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

ARROZ THAI
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV NI TERNERA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS
VERDES LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA i
MACARRONES CON ATUN
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
s
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS PATATAS DADO
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO VERDES
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS CALABACIN Y CEBOLLA
DADO TOMATE Y MAIZ
FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV,NARANJA,LIMON,PERA NI PLATANO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON AL HORNO _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
{ECHUGA YTOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Pos;RE VEG’ETAL DE SOJA PATATAS DADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA v

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN PLV Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HLETE DE ABADEJO EN SALSA
MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
i SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA _
MACARRONES A LA BOLONESA (CON
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y CARNE PICADA)
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

it

PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA LALLARINES CON TOMATE SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA c;l\%iug&go%ﬁgopi&ﬁ f?';'é?gfﬁf' HAMBURGUESPAO Aé“r:% ;ZON CEBOLLA
{ECHUGA YTOMATE LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PIMIENTO ROJO Pos;RE VEG’ETAL DE SOJA PATATAS DADO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOUA v

2] El 2]

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ABADEJO A LA PORTUGUESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS ROPA VIEJA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN REBOZADOS Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN REPOLLO NI COL Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FOLLO, PATATASVZE:E‘EA;HORIAS Y JUDIAS SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
i ) MANTEQUILLA
LACTEO FRUTA LACTEO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA POLLO, PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS POCHADA
VERDES
< PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 4
LACTEO FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
FRUTA CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN SANDIA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN SETAS NI CHAMPINONES Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
) SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA ROPA VIEJA LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
ENSALADA ILUSTRADA
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA

LACTEO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAiZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN TOMATE CRUDO,PINA,KIWI NI FRESA Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ROPA VIEJA
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTED HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA VERDE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN TOMATE CRUDO Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLIO' PATATA Y REPOLLO SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
LACTEO FRUTA LACTEO MANTEQUILLA
ENSALADA VERDE
FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
| SHORBAT ADDAS (CREMA DE LENTEJAS)
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARONI BECHAMEL
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TALLARINES CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FISHBURGUER PEZCONOCIDOS CON QUESO Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA SALSA BARBACOA MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
< LACTEO PATATAS DADO
FRUTA LACTEO LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE
ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
ABADEJO A LA PORTUGUESA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ROPA VIEJA
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTED HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS A LA JARDINERA CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA ENSALADA VERDE
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN TOMATE Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE COCIDO
ARROZ PILAF MEDITERRANEO
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, XDALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA (SIN
MAIJZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO TOMATE)
. LACTEO
LACTEO FRUTA ENSALADA VERDE

FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HUEVOS FRITOS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA
MACARRONES SALTEADOS
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA LACTEO FRUTA LACTEO
18]
ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA TALLARINES AL AGLIAJO SOPA DE COCIDO JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA LA Y PAENTO RO MORCILLO, POLL’O, PATATA Y REPOLLO POCHADA
FRUTA LACTEO LACTEO PATATAS DADO
PALMERITAS DE HOJALDRE/CHOCOLATE FRUTA
ESPIRALES AL AJILLO CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ THAI
POTAJE DE LENTEJAS GACHAS DE ZANAHORIA, ARROZ Y PATATA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA CON PICATOSTES SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO POLLO AL AJILLO
DUELOS Y QUEBRANTOS
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE
ENSALADA VERDE ROPA VIEJA
FRUTA . FRUTA FRUTA
LACTEO HELADO

] ] ]

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
) PAN i REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES SIN CALABACIN Y CEBOLLA
TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



COLEGIO MARIA TERESA - Dieta: SIN VERDURAS DE HOJA CRUDA,HUEVO FRITO,PESCADO NI LEGUMBRES Abril - 2024

il 2 it 4 8

NO LECTIVO PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEG
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) TORTILLA DE PATATA CON SALSA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA ENSALADA DE TOMATE Y PEPING (SIN GARBANZOS) POLLO EN SALSA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA LACTEO TOMATE NATURAL
LACTEO FRUTA

L] ] 1]

BROCOLI GRATINADO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON PATATAS
DADO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
PATATAS FRITAS PATATAS FRITAS TOMATE EN DADOS DE TOMATE CASERA
FRUTA LACTEO FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
LACTEO

it

ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA DE TOMATE CASERA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO TOMATE ALINADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA (SIN G',ARBANZOS) PATATAS DADO
FRUTA LACTEO TOMATE Y ZANAHORIA LACTEO FRUTA
NATILLAS
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA Z CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
DE TOMATE CASERA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
PATATA) MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HUEVOS REVUELTOS DADO TOMATE ALINADO TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATE ALINADO
TOMATE Y ZANAHORIA HELADO FRUTA FRUTA
FRUTA .
LACTEO
| | |
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
DADO CALABACIN Y CEBOLLA
FRUTA TOMATE Y MAIZ
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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