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La educación transforma vidas; y las vidas 
transforman sociedades

En el Colegio María Teresa creemos en el 

poder transformador de la educación, en su 

contribución decisiva para formar personas 

que aprendan a pensar por sí mismas 

pensando en las demás. A ser creativas y 

no conformistas. A tener espíritu crítico y 

capacidad de imaginar y soñar.

La educación no se agota en la escuela pero 

necesita vitalmente de ella. El entorno de la 

escuela está lleno de realidades que interpelan 

a los chicos y chicas: el sentido de su vida 

y de su trabajo, el porqué de su existencia, 

su relación con los demás, el sufrimiento, la 

búsqueda de la felicidad... Educar es ayudar 

a las personas a encontrar las mejores 

respuestas a esos interrogantes.

La familia y nuestra identidad cristiana se 
encuentran en el alma de nuestro proyecto.

Si nuestro propósito es mejorar la sociedad, 

nuestros cauces son la familia y el mensaje 

cristiano. 

El Colegio María Teresa busca una intensa 

implicación de las familias o tutores del alumno 

en todo lo que se refiere  a su desarrollo 

académico y personal.

A la vez, los valores cristianos son tan atractivos 

como respetuosos con las opiniones ajenas. 

Estimulamos en nuestros alumnos ideales como 

el espíritu de servicio, el respeto a los demás, la 

honradez profesional, la protección de la vida y 

de la naturaleza, la solidaridad, la honestidad, 

la lealtad. Nuestros alumnos se desenvuelven 

en un clima escolar de sano optimismo y de 

esperanza alegre.

Programas

Servicios

En el Colegio María Teresa 
ponemos un esfuerzo 
constante en el desarrollo 
integral de cada persona, 
que crezca equilibrada en 
todas sus capacidades: 
personal, social, intelectual, 
religiosa, comunicativa, 
afectiva, artística... Este 
deseo de llevar a cada 
persona a su plenitud es 
la razón de ser de nuestro 
colegio.

Fomentamos un ambiente 
educativo de confianza y 
procuramos crear un clima 
de afán y gusto por aprender, 
de interés por desarrollar 
el esfuerzo personal y la 
autonomía.

Escuelas

Deportivas

Musicales

Artísticas

STEAM

Otras

Identidad

Educación personalizada

Educación en valores

Idiomas

Red internacional

Identidad cristiana

Vida escolar

 Comedor
 Permanencia
 Prehorario

La propuesta 
educativa de 
María Teresa

Actividades extraescolares



HABILIDADES
de comunicación 
y liderazgo

Pensamiento tecnológico.
Sistema de educación 
STEAM

Arte, 
Cultura y 
Música

Idiomas

Refuerzo 
académico

Servicio y 
Cooperación

Deporte 
y vida 
saludable

Ejes de crecimiento

Más de 2.500 horas de formación 
extra durante la etapa escolar

Beplus es un programa destinado a la 
mejora del perfil extracurricular del 
alumno, permitiendo que, cuando acabe su 
etapa escolar, haya adquirido una serie de 
competencias y habilidades adicionales.

Horarios:

Infantil: 12:00 a 13:15 

Primaria: 12:30 a 13:30 y  15:00 a 15:30 

Secundaria: 12:55 a 13:40 
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Las actividades extraescolares son todas aquellas 

actividades que el colegio pone a disposición 

de las familias, en las etapas concertadas, para 

enriquecer el currículo oficial establecido por cada 

Comunidad Autónoma. Una propuesta educativa 

que presta el Colegio María Teresa a sus alumnos y 

que está orientada a mejorar sus competencias y 

habilidades en diferentes ámbitos como los idiomas, 

la tecnología, la dimensión artística...

Estas actividades se encuadran dentro del programa 

BePlus de Arenales Red Educativa. Un programa 
dirigido a mejorar el perfil extracurricular 

del alumnado, ayudándole a potenciar otras 
muchas competencias y habilidades.

Las actividades y servicios extraescolares son aprobadas por el Consejo 
Escolar del Centro y comunicadas a la Consejería de Educación. Estas 

actividades son voluntarias, no discriminatorias y no lucrativas.
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Saber comunicar es fundamental en el ámbito 

personal y profesional de nuestros alumnos. Por ello, 

entendemos que es necesario que aprendan el arte 

de la retórica; enseñarles a exponer en público y que 

sepan defender con confianza sus argumentos. Unas 

habilidades que les ayudarán también a desarrollar 

otras destrezas tales como: 

 Emplear el pensamiento analítico.

 Orientarlos a proyectar su imagen personal.

 Interactuar con elegancia.

 Inspirar respeto y liderazgo.

En Primaria:

 Taller de Lectura.

En Secundaria:

 Oratoria.

 Periodismo.

En  Infantil:

 Rincones de Creatividad: Story cubes.

 Círculo de Disciplina Positiva: habilidades 

de comunicación.

Queremos que nuestros alumnos crezcan 

aprendiendo idiomas, y que lo hagan a una edad 

temprana. Darles las herramientas para facilitar el 

aprendizaje de otras lenguas y que entidades de 

referencia internacional como Cambridge, Trinity 

College, Goethe-Institut, entre otras, puedan evaluar 

sus conocimientos. Dando paso a ejercitar otras 

competencias como:

 Desarrollar sus habilidades lingüísticas. 

 Facilitar la comunicación intercultural. 

 Crear oportunidades académicas. 

 Fomentar su adaptabilidad y su flexibilidad.

En Infantil:

 Storytelling Workshop in English

En Primaria:

 Taller de Cambridge.

 Taller de Lectura Inglesa.

 Taller de Profesores Nativos.

En 1º y 2º de Secundaria:

 Taller de Inglés: Cambridge English - B1.

En 3º y 4º de Secundaria:

 Taller de Inglés: Cambridge English - B2.

 Taller de Inglés: Cambridge English - C1.

2º de Primaria: PRE A1 Starters 

4º de Primaria: A1 Movers 

6º de Primaria: A2 / B1

1º de Secundaria: A2 / B1 

2º de Secundaria: B1 / B2 

4º de Secundaria: B2/C1

1º de Bachillerato: C1

Objetivos de Inglés:
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Idiomas

Habilidades 
comunicativas, 
lingüísticas y 
oratoria
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En Primaria:

 Taller de Entorno.

 Taller de Matemáticas.

En Secundaria:

 IMT (Innovación, Metodología y 

Tecnología)

En nuestro colegio, aprendemos a sacar lo mejor de nosotros 

mismos. Descubrimos y moldeamos los talentos a través de la 

mejora personal.

Trabajamos para proporcionar a nuestros alumnos habilidades 

cognitivas, creativas y expresivas. Proponemos actividades que 

les ayudarán a aprender a valorar el mundo que les rodea:

  A estimular su creatividad. 

  A canalizar sus emociones. 

  A ejercitar la concentración. 

  A entender la historia. 

  A desarrollar su identidad. 

Mejora personal

Arte, Música y Cultura

Fomentar un estilo de vida saludable en nuestros alumnos es vital 

para ofrecer una educación integral. Enseñarles la importancia de 

impulsar hábitos que beneficien su crecimiento, su rendimiento 

académico, sus habilidades sociales y su estado de ánimo. Para 

ello se busca trabajar aspectos como:      

  La importancia de una alimentación equilibrada.

  Saber organizar el tiempo frente a las pantallas.

  Promover actividades físicas variadas.

Deporte y vida saludable

En Primaria:

 Taller de Valores.

En Infantil:

 Taller de Arte.
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En  Infantil:

 Círculo de Disciplina Positiva: 

habilidades sociales y emocionales.

En Infantil:

 Rincones de Creatividad: STEM.

En Primaria:

 Taller de Arte.

En Secundaria:

 Teatro musical.

 Interpretación.

 Técnicas pictóricas.

 Artística.

En Secundaria:

 Técnicas de Estudio.

 Lectura.

En  Infantil:

 Taller de Autonomía.

En Primaria:

 Good Manners.

En Secundaria:

 Taller de Deporte.

Pensamiento 
Tecnológico 
STEAM

Preparar a los alumnos ante los desafíos del mundo 

actual y futuro. Esto es lo que nos propone el enfoque 

STEAM: Science, Technology, Engineering, Arts, 
and Mathematics. En español, «Ciencia, Tecnología, 

Ingeniería, Arte y Matemáticas».

Una propuesta orientada a unir la ciencia con las 

humanidades. Atendiendo a la importancia de 

combinar el pensamiento lógico y analítico de las 

ciencia y las matemáticas con la creatividad y la 

imaginación de las artes.



Servicios beplus
María Teresa
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Salud y bienestar:

El Colegio apuesta por el Servicio de Atención Pri-

maria de Enfermería como un pilar esencial de 

nuestro centro, cuidando el bienestar de nuestros 

alumnos de 9:00 a 17:00. Entre las funciones de 

la figura de la enfermera escolar destacan: fun-

ción asistencial, desde primeros auxilios hasta la 

administración de medicamentos prescritos y au-

torizados; promoción de la salud y de prevención 

de enfermedades y conductas de riesgo a través 

de programas de Educación para la Salud enfoca-

dos en alimentación, higiene corporal y ambiental, 

prevención de accidentes, primeros auxilios; y el 

fomento del autocuidado en temas de salud.

Horario ampliado de secretaría:

Con el fin de posibilitar una mejor atención a las fa-

milias del centro y conciliar mejor con sus horarios 

familiares/laborales, ofrecemos un horario amplia-

do de secretaría desde las 9.00 de la mañana hasta 

las 18.00 de la tarde sin interrupción.

Plataforma Educcare:

Utilizamos la plataforma Educcare para facilitar la 

comunicación entre el colegio y las familiar, permi-

tiendo el seguimiento del progreso académico y la 

gestión de las actividades escolares.

Servicio auxiliar de atención a la infancia:

El Colegio apuesta por el servicio auxiliar de aten-

ción a la infancia contando con el personal auxiliar 

en Infantil para cambiar a los pequeños en caso de 

necesidad. Además los más pequeños estarán en 

todo momento atendidos en todo momento du-

rante los periodos de descanso.

Seguro de accidentes UMAS:

El colegio dispone de pólizas de seguro de acciden-

tes para los alumnos con coberturas en hospitales 

privados con la aseguradora UMAS complementa-

rias con el seguro escolar obligatorio.

Atención de Capellanía:

Uno de los pilares de la Red Educativa y del Colegio 

María Teresa es la educación en valores humanos 

y cristianos. Para ello contamos con un servicio 

de capellanía que ofrece atención espiritual para 

alumnos y familias.

Asistencia informática:

El colegio cuenta en el ámbito de la informática con 

una de las empresas punteras en el ámbito escolar 

tecnológico. A través de este servicio el colegio ga-

rantiza el apoyo para el funcionamiento de las nue-

vas tecnologías y la seguridad informática y de las 

comunicaciones del centro.

Ampliación del Servicio de Atención 
Psicopedagógica y Orientación:

La visita frecuente del Departamento de Orienta-

ción a las aulas posibilita el asesoramiento a profe-

sores con la intención de prevenir y/o resolver difi-

cultades que pudieran interferir en su aprendizaje 

así como dar apoyo en el proceso educativo de los 

alumnos de acuerdo con el claustro docente y tuto-

res de aula. Este servicio no incluye en ningún caso 

los recursos financiados por el concierto educativo 

que tiene el colegio para la atención a los alumnos 

con necesidades educativas especiales y para la 

orientación psicopedagógica.



Calle de María Teresa, 2

28100 - Alcobendas (Madrid)

colegiomariateresa.es

912 41 40 21


